
Возможно, я была бы пышкой … 
Корнеева Виктория, гр. 1-59 

 

Как будто бы вселился бес, 

Упорно бегаю по полю. 

И, растрясая лишний вес, 

Я становлюсь красивой, стройной. 

 

Возможно, я была бы пышкой, 

Не отжимая от бордюра. 

Эх, ну десять раз – уж это слишком… 

На морозе… бодрым утром… 

 

Второй круг – и мысли свежи: 

Вспоминаю я английский. 

Кутаемся мы в одежду – 

Это все с непривычки. 

 

Я бегу и вижу осень. 

Третий круг – уже теплей, 

Уже выглянуло солнце, 

И кричат: "Быстрей! Скорей!" 

 

Вот спешу я в раздевалку 

И с улыбкой на устах, 

Я сниму перчатки, шапку 

И радуюсь я как дитя 

  



Сметанина Татьяна гр. 3-52 

Движенье жизнь мы знаем это с детства, 

И утро нужно нам с зарядки начинать. 

Не существует для здоровья лучше средства, 

И это каждый должен понимать 

 

Мы спортом вместе будем заниматься, 

По организму разгоняя кровь, 

Счастливые, мы будем улыбаться, 

Здоровье укрепляя вновь и вновь. 

 

Как длинноноги наши атлетистки, 

Они быстрее ветра могут пробежать, 

Как высоки, стройны баскетболистки, 

Настроены они всегда лишь побеждать! 

 

И метко в цель, поднявши облако из пыли, 

Так попадают снайперские пули в тире. 

Покажут чемпионов нам в прямом эфире, 

Как здорово что вновь мы победили! 

 

А что в учебном нам процессе пригодиться, 

Что нам поможет знаний уровень поднять – 

Конечно физкультурой заниматься, не лениться, 

И комплекс упражнений выполнять. 

 

Нет физкультуры ничего важнее.       

Она основа для развития людей. 

Быстрее станем, выше и сильнее 

Благодаря одной лишь только ей 

 

  



Если хочешь быть здоровым 

Соловьева О., Беляева О, Львова А. 

 

Если хочешь быть здоровым, 

Сильным, смелым, в общем, клеевым, 

Спортом нужно заниматься 

Бегать, прыгать и качаться, 

В кровати долго не лежи, 

День с зарядки свой начни. 

Утром лучше пробегись, 

А потом и отожмись. 

Зарядку делай регулярно, 

Все упражнения постоянно. 

Отлично чувствовать себя, 

Ты будешь день и ото дня. 

Мышцы будут укрепляться, 

А настроение подниматься, 

Главное тут – не лениться 

И со спортом подружиться. 

Зимой на лыжах ты катайся 

И коньками увлекайся, 

Легкие ты развивай 

И не кашляй, не чихай. 

За здоровьем ты следи, 

ЗОЖ все время ты веди: 

То есть спортом занимайся 

И по жизни улыбайся 

  



КАК ЗДОРОВЫМ БЫТЬ 
Илья Фролов (3-11) 

 

Я задал себе вопрос: 

Как здоровым быть? 

Может я сперва начну 

На физвос ходить? 

 

Штанги, гири, тренажеры 

Турники и брусья. 

Семь кругов по стадиону – 

Будет не до грусти. 

 

Лень пройдет, и стану я 

Очень сильным, ловким: 

Буду вылитый гепард: 

Самый быстрый, стойкий. 

 

Раньше мучили меня 

Боли в пояснице 

А сейчас, скажу друзья, 

Летаю словно птица. 

Раньше боли в голове 

Были нестерпимы, 

Свежий воздух и зарядка – 

Дело поправимо. 

 

Тренируюсь каждый час, 

Днями и ночами 

Мышцы в тонус привожу, 

Здоровье укрепляю. 

 

Устаю я очень сильно, 

Так, что есть хочу потом. 

Перешел я на морковку 

И огурчики с лучком. 

 

Бросил я вчера курить, 

Легкие – свободны. 

Я не буду их травить, 

Курение – позорно! 

 

Если позовут друзья 

Выпить кружку пива, 

Откажусь, конечно, я – 

Быть толстым не красиво 

 

Так отрекся в жизни я 

От привычек вредных, 

И скажу вам не тая, 

Без речей обидных: 

 

Лучше спортом заниматься, 

Быть красивей, здоровей! 

От вреда все ж отказаться, 

Чтобы выглядеть мудрей! 

 

  



О, спорт! 
Шабаева Мария, гр. 3-45 

 

О, спорт, ты мир! 

Возвышенный и строгий, 

Без жалости к веленьям слабости подчас, 

С почтением к упорству 

И поклоном низким пред традиций догмой. 

В объятья крепких духом принимая в раз, 

Сквозь полосы времен 

по беговой дорожке- 

стремителен ритм сердца- 

Дыхание победы уловить 

Пытаешься культурой тела и идей свободой 

Несовершенства естества предотвратить… 

 

Ты не играешь чувствами, 

Коварством не пропитан. 

Кто лжец – мгновенно выбывает из турнира. 

На истине служитель твой воспитан. 

В его руках ключи от вечной части Мира! 

 

  



ЧАСТУШКИ 
Малышев Н. 2-28 

Перов А. 2-28 

 

Встал я утром спозаранку 

Голова вообще трещит, 

Я вчера ходил в "Таганку" 

И теперь я инвалид! 

(У-у-у-ух) 

 

Я в окошко посмотрел, 

А на улице мороз – 

Не пойду я в универ… 

Блин, сегодня же "Физвос"! 

(У-у-у-ух) 

 

К институту я подъеду, 

Зажигалку одолжу, 

Выкурю я сигарету 

И на пару поспешу! 

(У-у-у-ух) 

 

Начинается урок 

И свистит Снитко в свисток, 

Посмотрел я на нее: 

"Сегодня будет не легкооо!" 

(У-у-у-ух) 

 

Вот бежим мы пятый круг,  

Как сказал нам наш физрук. 

Осмотрелся я вокруг 

Поплыло в глазах тут вдруг! 

(У-у-у-ух) 

 

Мне помог мой лучший друг 

Лучший он легкоатлет, 

Он отвел меня в медпункт 

Дельный там дадут совет! 

(У-у-у-ух) 

 

Стала медсестра ругаться 

Говорит "Куренье – яд!" 

Надо спортом заниматься, 

Правду люди говорят! 

(У-у-у-ух) 

 

Раньше пил я и курил 

В этом братцы каюсь, 

А теперь я прекратил – 

Спортом занимаюсь! 

(У-у-у-ух) 

 


