
Механика живого требует энтузиазма 
Об уникальных совместных разработках ученых разных вузов 

сотрудничество 

О резонансе и вибрации 
любой из нас имеет пред
с т а в л е н и е хотя бы из 
школьного курса физики. А 
для ученых самых разных 
специальностей - это пред
мет пристального научного 
интереса, имеющего акту
альное прикладное значе
ние. В чем можно убедить
ся, побывав в м е ж в у з о в 
с к о й н а у ч н о - и с с л е д о в а 
т е л ь с к о й л а б о р а т о р и и 
(МНИЛ) "Биомеханика". 

МНИЛ создана в 1996 году 
на базе областного госпиталя 
для ветеранов войн. Сегодня 
она объединяет сотрудников 
ИвГМА (заведующий кафед
рой травматологии, ортопе
дии и военно-полевой хирур
г и и , заслуженный врач РФ, 
профессор С.Львов), ИГЭУ 
(заведующий кафедрой тео
ретической и прикладной ме
ханики, кандидат технических 
наук, профессор В.Шапин), 
ИвГУ (заведующий кафедрой 
физиологии человека и живот
ных, кандидат биологических 
наук, доцент В.Зарипов), ИГТА 
(заведующий кафедрой техно
логии швейных изделий, док
тор технических наук, профес
сор В.Веселов) и областного 
художественного училища 
(студенты училища трудятся 
над дизайном некоторых уст
ройств). Сотрудники МНИЛ на 
общественных началах зани
маются разработкой способов 
диагностики и кибернетиче
ских средств м е д и ц и н с к о й 
техники для изучения опорно-
двигательной системы в про
цессе лечения при травмах и 
заболеваниях. В 1997 году 
этим работам присвоен статус 
фундаментальных исследова
ний в рамках Министерства 
образования и науки РФ, про
екты высоко оценены на ин
новационных салонах, вы

ставках, в научных журналах. 
Что же такое биомеханика и 

локальная резонансная виб
родиагностика, лежащая в ос
нове вышеназванных разра
боток? Попробуем объяснить 
просто. Биомеханика - это ме
ханика живого, раздел науки, 
изучающий механические 
свойстваживыхтканей. Что до 
вибраций, то они оказывают 
ощутимое влияние на орга
низм человека и в ходе техни
ческого прогресса становятся 
одним из самых мощных фак
торов о к р у ж а ю щ е й с р е д ы . 
Действие вибраций на челове
ка (как, впрочем, и на живот
ных, и на растения) различно: 
в одних случаях (катание на 
лошадях, танец живота и т.д.) 
оно может быть благотвор
ным, в д р у г и х - пагубным 
(шум, вибрации технических 
устройств, бытовых прибо
ров). Влияние общей вибра
ции сопровождается специ
фическими и неспецифичес
кими реакциями физиологи

ческих систем, а они в свою 
очередь влияют на органы и 
ткани. «Вредная» вибрация 
может привести к неполадкам 
в организме, к нездоровью, 
поэтому изучение влияния 
физических факторов на раз
личные биологические систе
мы приобретает сегодня осо
бое значение. 

Разные органы, структуры, 
ткани имеют свои частоты, и 
задача ученых - выявить их, 
измерить, чтобы затем пра
вильно использовать эти дан
ные в диагностике и лечении. 
(Еще великий Менделеев ког
да-то сказал: «Наука начинает
ся там, где начинают изме
рять».) В основе локальной 
резонансной вибродиагности
ки с помощью разработанных 
устройств лежит понятие био
механического резонанса. По
казатели, характеризующие 
резонанс, объективны, по ним 
можно судить о биомехани
ческих показателях организ
ма, то есть происходит объек

тивизация диагностики, а ком
пьютерное управление про
цессом страхует результат от 
субъективных погрешностей 
оператора. Исследования по
казали, что вибрация, имею
щая резонансный характер, 
оказывает особое влияние на 
живые структуры. Выявлено 
положительное влияние опре
деленных частот и резонанс
ной вибрации на кровообра
щение в конечностях, на лече
ние различной патологии. 

Резонансная вибродиагно
стика как дополнительный ме
тод обследования пациентов 
может применяться в травма
тологии, ортопедии, невроло
гии, реабилитации, спортив
ной медицине, профориента
ции, физиологии труда, экс
пертизе трудоспособности. 
Метод реализован в МНИЛ 
«Биомеханика» с помощью ус
тройств, на которые получены 
патенты и свидетельство на 
полезную модель. Разработка 
и внедрение в клиническую 

практику комплексов для виб
родиагностики при поврежде
ниях и заболеваниях опорно-
двигательной системы позво
лило уменьшить количество 
диагностических ошибок и ос
ложнений, сократить сроки не
трудоспособности. 

Однако биомеханика - это и 
показатели, оценивающие ка
чество движений, развивае
мую при этом их силу, быстро
ту и точность. Все это необхо
д и м о для оценки резервов 
здоровья человека. 

...В историческом разрезе 
рождение МНИЛ выглядит так. 
Когда-то Вадим Иванович Ша-
пин, занимавшийся в ИГЭУ раз
работкой методов резонанс
ной диагностики для техниче
ских устройств, втом числе для 
космической отрасли, пришел 
к медикам с такой мыслью: «У 
вас - та же механика, только 
биомеханика». Началось со
трудничество с врачами. По
зднее к группе энтузиастов 
подключились ученые и студен-

Физиологический эксперимент по изучению действия вибрации 
проводят студенты ИвГУ. 

Устройства, разработанные 
в МНИЛ «Биомеханика». 

ты кафедры физиологии чело
века и животных ИвГУ под ру
ководством Владимира Нико
лаевича Зарипова: они прово
дят исследования, которые 
позволяют определять состо
яние различных систем орга
низма. Пять лет назад к участ
никам «биомеханических по
сиделок» (так в шутку называ
ет высокое собрание ученых и 
практиков профессор Сергей 
Евтихиевич Львов) присоеди
нилась доктор медицинских 
наук, доцент кафедры граж
данской защиты Ивановского 
института государственной 
противопожарной службы 
МЧС России Светлана Валерь
евна Королева, среди научных 
интересов которой особое ме
сто занимает оценка функци
ональных резервов организма. 

На базе МНИЛ выполняют
ся курсовые и дипломные ра
боты студентов, рождаются 
фрагменты диссертаций. Кол
лектив лаборатории, повто
рюсь, трудится на обществен
ных началах. Участники этого 
научно-творческого содруже
ства давно поняли, что сегод
няшний день науки и практики 
требует не только дифферен
циации, но и интеграции, не 
только анализа, но и синтеза. 
Междисциплинарный подход к 
решению различных актуаль
ных задач, в том числе связан
ных с жизнью и здоровьем че
ловека, - подход перспектив
ный и плодотворный. И тем 
более хочется надеяться, что 
результаты многогранной ра
боты МНИЛ «Биомеханика» бу
дут востребованы более широ
ко, заинтересуют и производ
ственников, и, возможно, 
спонсоров. В этом случае про
блемы, связанные с лечением 
пациентов с травмами и забо
леваниями опорно-двигатель
ной системы, будут успешно 
решаться как в научном, так и 
в практическом плане. 
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