
ЭНЕРГОСБЕРЕГАЮЩИЕ 
ЛАМПОЧКИ МНОГО 
НЕ СБЕРЕГУТ? 

- Если мы выключим все 
лампочки, все радиоприем­
ники, все телевизоры, это 
даст экономию энергии не 
более 1% (по более опти­
мистичным данным - 5%), 
- считает проректор по на­
учной работе Ивановского 
государственного энерго­
университета Владимир 
Тютиков. - Основная часть 
энергопотребления в быту, 
79%, приходится на отоп­
ление помещений. Так что 
большую энергосберега­
ющую кампанию в России 
нужно начинать явно не 
с замены ламп накалива­
ния... 

Значит, теория об энер­
госберегающих лампочках 
рушится, как карточный 
домик? И лампочки нового 
поколения не так хороши и 
экономны, как нам расска­
зывают? О пользе и вреде 
энергосберегающих лам­
почек и о том, как все-таки 
сэкономить несколько кило­
ватт, Владимир Тютиков рас­
сказал «Хронометру». 

Сэкономить 
можно. Но 
совсем чуть-чуть 

- Запрет 100-ваттных лам­
почек, по моему мнению, 
нецелесообразен, - считает 
ученый. - Ведь их почти не 
используют в быту. Обыч­
но применяют 25-, 40-, 60-, 
75-ваттные лампочки, бо­
лее мощные просто нельзя 
вставлять в осветительные 
приборы. Президент ска­
зал: «Стоваттные лампочки 
запретить!». Вообще-то, 
можно было и не запрещать 

- их все равно мало кто по­
купает. 

К о н е ч н о , 
э к о н о м и т ь 
на освеще­
нии можно, 
но много сэ­
кономить не 
п о л у ч и т с я . 
О с в е щ е н и е 
составляет не 
очень боль­
шую часть 
потребления 
энергии в 
быту. У нас 
в квартирах 
есть гораздо 
мощные при­
боры: микро-
волновки, по­
судомоечные 

и стиральные машины, элек­
троплиты, холодильники, 
морозильники,утюги... Они, 
по сравнению с лампочками, 
- о-очень мощные! Их мощ­
ность измеряется в киловат­
тах. У стиральной машины, 
например, она составляет 
1,5-5 кВт. А мощность лам­
почки - всего 25-75 Вт. По­
этому, если мы включим на 
час утюг мощностью 1,5-2 
кВт, он электроэнергии 

Ивановский ученый опроверг теорию об 
энергосберегающих лампочках и предложил 
свой способ экономить киловатты 

«съест» столько, скол ько 
лампочка не «съест» за сут­
ки непрерывной работы! 

Конечно, энергосберега­
ющие лампочки позволяют 
немного сэкономить. Обыч­
ной лампочке, по сравнению 
с энергосберегающей, нуж­
но гораздо больше энергии, 
чтобы хорошо осветить ком­
нату. Так что если заменить 
одну лампочку на другую, 
разница в расходе будет. 
Но, опять же, экономия не­
велика. 

И обычную 
лампочку можно 
«спасти» 

- Срок службы у энергос­
берегающих лампочек выше 
(у обычных лампочек - 1000 
часов, у энергосберегающей 
- 6000-7000 часов), - про­
должает Владимир Тюти­
ков. - В них есть пусковое 

устройство, которое создает 
«комфортные» условия для 
включения. Ведь именно в 
момент включения обычные 
лампочки и перегорают: 
нить внутри них резко на­
каливается, возникает рез­
кий перепад температуры с 
нулевой до нескольких ты­
сяч градусов и... С каждым 
включением срок службы 
лампочки тает. 

Следует помнить, что и 
энергосберегающие лампы 
«не любят» частых вклю­
чений-выключений. Но и 
обычную лампочку вполне 
можно «спасти». Видели, на­
верное, в продаже специаль­
ные регуляторы освещения? 
С их помощью можно плавно 
увеличивать или уменьшать 
уровень освещенности, уве­
личивая срок службы ламп 
в 5-7 раз. Вот если вы себе 
такой дома поставите, даже 
обычные лампочки будут 
работать гораздо дольше. 
Тем более, сейчас в продаже 
попадаются (и увы, частень­
ко) не очень качественные 
энергосберегающие лампы. 
Дешевые китайские светят 
куда меньше времени, чем 
написано на их упаковке. 
Правда, и стоят они дешев­
ле - рублей 150. Тогда как 
качественную энергосбере­
гающую лампочку продают 
рублей за 250-300. 

Не только 
не сбережет, но 
и не загорится 

Энергосберегающие 
лампочки очень требо­
вательны к качеству на­

пряжения. Если в сети 
напряжение не 220 вольт, 
а, например, только 200, 
обычная лампочка зажжет­
ся и будет гореть. Прос­
то чуть менее ярко, чем 
обычно. А энергосберега­
ющая не зажжется вооб­
ще! - говорит ученый. - На 
окраинах городов, даже в 
некоторых районах горо­
да Иванова, сети слабые, 
там напряжение ниже, чем 
требуется. Телевизоры, хо­
лодильники и прочая бы­
товая техника в таких усло­
виях нормально работают. 
Они смогут работать и при 
150-170 вольтах - проблем 
нет. Но не энергосберега­
ющая лампочка! Поэтому в 
местах, где с напряжением 
проблемы,их 
п р и м е н я т ь 
нельзя. А у 
нас в облас­
ти таких мест 
д о с т а т о ч н о 
много. 

Незагорит­
ся энергос­
берегающая 
лампочка и в 
случае, если 
в квартире 
установлены 
приборы для 
плавного из­
менения ос­
вещенности. 
Траты, кото­
рые люди по­
несли в свое 

время (а такие приборы-
выключатели недешевы), 
не окупятся: энергосбе­
регающая лампочка заго­
рится, только если сразу 
включить напряжение на 
максимум. А это легко де­
лает и обычный, недорогой 
выключатель. 

Свет включили 
- отвернитесь 

- Некоторые исследова­
тели говорят, что от энер­
госберегающих лампочек 
нужно держаться подаль­
ше. В торшер, например, их 
вставлять нельзя. Потому 
что они излучают ультрафи­
олет, - продолжает Тютиков. 
- Может получиться элемен­
тарное раздражение кожи! 
«Лампочка нового поколе­
ния» должна находиться от 
лица на расстоянии не ме­
нее 40-50 см. Так что энер­
госберегающие лампочки 
полностью безопасны лишь 
в больших офисах, в учреж­
дениях. Там потолки высо­
кие, 3-3,5 метра. А в домах, 
где до потолка 2,5-2,7 м, 
опасность попасть под уль­
трафиолет велика. 

И еще очень сильный 
недостаток энергосбере­
гающих лампочек: при их 
изготовлении используют­
ся вредные вещества. Они 
содержат пары ртути. Их, 
как и лампы дневного све­
та, нужно утилизировать. 
Организацию заставить 
утилизировать вредные 
лампы, отслужившие свое, 
гораздо проще, чем про­
стого обывателя. Если сей­
час мы все дружно начнем 
использовать энергосбе­
регающие лампочки, наши 
свалки превратятся в свал­
ки ртути и ее соединений. 

Как же 
сэкономить пару 
киловатт? 

- Нужно, для начала, объ­
яснить людям, чтобы они 
покупали только ту быто­
вую технику, которая им 
действительно необходима, 

- считает Владимир Тюти­
ков. - Семье из трех чело­
век достаточно маленькой 
стиральной машины - им не 
нужна с загрузкой 7-8 ки­
лограммов. Но наши люди, 
если средства позволяют, 
покупают все, что можно. 
Возьмем пылесос. Иной раз 
покупают модель професси­
ональную, которая исполь­
зуется в огромных помеще­
ниях с утра до вечера. Но 
зачем? Если в квартире в 
30-40 квадратных метров, 
заставленной мебелью, мы 
пользуемся пылесосом раз-
два в неделю? Нужно руко­
водствоваться принципом 
разумной достаточности. 
Между прочим, именно так 
экономят за рубежом. Там 
есть даже специальные цен­
тры, где человека, который 
хочет купить бытовую тех­
нику, консультируют. Там 
хоть уровень жизни и вы­
сокий; но затраты на жизнь 
большие, электроэнергия 
достаточно дорогая. Вот 
и считают люди деньги. А 
еще думают об экологии. 
Поставили мы с вами лиш­
нюю лампу - значит, где-то 
нужно лишнюю тонну угля 

сжечь. Ведь на Западе энер­
госбережением занимаются 
не из-за энергосбережения 
как такового, а из-за эколо­
гии. А нас экология пока, к 
сожалению, мало волнует и 
долго еще, наверное, не бу­
дет волновать. 

Еще в быту можно эко­
номить, используя более 
совершенную технику. 
Например, индукционные 
электроплиты. Они быст­
ро нагреваются и быстро 
остывают, не тратя элек­
троэнергию на разогрев. 
Обычная же плита пока 
нагреется... Уже ведется 
работа по созданию утю­
гов, которые работают на 
аналогичных принципах. 

Может, 
перестроить 
систему 
отопления? 

Энергосберегающие 
лампочки приживутся в 
учреждениях, в крупных 
офисах, - уверен ученый. 
- А в быту... Тут на их 
массовое внедрение уй­
дет очень много времени. 
Люди консервативны, и 
очень сильный сдержи­
вающий фактор, конеч­
но же, - цена. Когда надо 
выбирать между обычной 
лампочкой рублей за 10 
и энергосберегающей за 
300, многие подумают и 
выберут ту, что дешевле. 

Выход один: вести мас­
совую пропаганду. Не 
рассказать один раз про 
энергосберегающие лам­
почки и забыть, а сде­
лать рекламные ролики, 
поясняющие, где и как 
правильно использовать 
энергосберегающие лам­
почки, в чем их плюсы, в 
чем минусы. А еще нужно 
обязательно позаботиться 
об утилизации отслужив­
ших свое энергосберегаю­
щих лампочек. Это не ма­
кулатура и не металлолом, 
который мы сдаем и за ко­
торый нам платят. Тут ведь 
самим платить придется! 
Вариант: в стоимость лам­
почки включать стоимость 
утилизации, чтобы можно 
потом было их бесплатно 
сдать. Но снова - не каж­
дый согласится перепла­
чивать... 

В общем, экономить 
электроэнергию обяза­
тельно нужно. Но там, где 
действительно можно сэ­
кономить. Ведь большая 
часть энергозатрат идет 
все-таки не на освещение 
помещений, а на их отоп­
ление. 

Вместе с профессором 
лампочки нового поколения 

разглядывала Анна КНЯЗЕВА, 
фото автора 


